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GELIEBT. 

 

Fang hier an: 

Geliebt. 

Braucht es irgendein anderes Wort? 

Irgendeinen anderen Segen, 

der vergleichbar wäre 

mit diesem Namen, 

diesem Wissen? 

Geliebt. 

Es trifft heilig 

auf das Herz, 

das sich danach seht, 

neu zu werden. 

Es trifft heilend 

auf die Seele, 

die vorne beginnen will. 

Geliebt. 

Wiederhole es, 

auch wenn es sich 

vielleicht zunächst seltsam anhört, 

beobachte, wie es ein Teil von dir  

wird. 

Wie du wirst, 

als hättest du dich noch nie selbst 

gekannt. 

Als wenn du jemals anders hättest 

sein können. 

Als so: 

Geliebt.  

Und dann: Gehe weiter, denn das 

Leben liegt immer vorne. 

 

Jan Richardson 
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Evangelium:   
 
Mk 1, 7-11:  
 
 
7 Er verkündete: Nach mir kommt einer, der ist stärker als ich; ich bin es nicht wert, mich zu 

bücken und ihm die Riemen der Sandalen zu lösen.  

8 Ich habe euch mit Wasser getauft, er aber wird euch mit dem Heiligen Geist taufen. 

9 Und es geschah in jenen Tagen, da kam Jesus aus Nazaret in Galiläa und ließ sich von 

Johannes im Jordan taufen.  

10 Und sogleich, als er aus dem Wasser stieg, sah er, dass der Himmel aufriss und der Geist 

wie eine Taube auf ihn herabkam. 

11 Und eine Stimme aus dem Himmel sprach: Du bist mein geliebter Sohn, an dir habe ich 

Wohlgefallen gefunden. 
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