Keltischer Segen

Maoge das Licht deiner Seele dich behiten.

Madgen all deine Angste dahinschwinden wie Eis in der Sonne.
Madge dir das Auge deiner Seele die nétige Weisheit verleihen,
diese schone Zeit der Ernte recht zu wirdigen.

Maogest du den Willen haben, deines Lebens Frucht zu ernten,
zu heilen, was dich versehrte,
es naher und naher kommen
und eins werden zu lassen mit dir.

Mage dir ein Geflihl deiner Wirde und Freiheit zuteil werden,
vor allem aber die herrliche Gnade,
dem ewigen Licht und der Schonheit zu begegnen, die in dir sind.
Maogest du gesegnet sein
und mogest du in dir selbst unendliche Liebe zu dir selbst entdecken.
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Gesprdchs-
cafe

Kommunikation bei

Kaffee und Kuchen

Jeden Mittwoch (aufer in den Schulferien)
von 15.30 — 17.15.Ukr
in den Rdaumen des Katholischen Forums



Das Gesprachscafé ist flr viele Menschen,

Frauen wie Manner ein wichtiger Bestand-

teil der Woche geworden. Ein Team aus ehrenamt-

lichen Mitarbeiterinnen bereitet dieses Treffen vor. Der

Name Gesprachscafé weist auf die eigentliche Intention

hin: Der grof3en Isolation vieler Menschen etwas entgegen-
zusetzen. Im Laufe der Zeit sind gute Freundschaften entstan-
den. Die Café-Besucher sind eingeladen dazu, andere mitzu-
bringen. Das Gesprachscafé als freundlicher Rahmen fiir Kontakt
und Kommunikation, fur Gastfreundschaft bei Kaffee und
selbstgebackenem Kuchen.

Einmal im Monat wird das Gesprachscafé zum ,Erzahlcafé” oder
Jmpulscafé“. Beim Erzahlcafé tauschen die Teilnehmerinnen

personliche Erinnerungen und Erfahrungen aus. Gemeinsam suchen sie
auch Spuren in der Vergangenheit und in der Gegenwart. Beim Impulscafé
erhalten die Gaste Informationen zur Gestaltung ihres Lebensalltages.

An den Ubrigen Mittwochnachmittagen ist Zeit fur offene Gesprache, zum
Singen und Spielen und zum Feiern von Festen.

Zum Ausklang des Gesprachscafés findet eine kurze Meditation statt: Ein
Bild, Texte, Stille, Musik. Flinfzehn Minuten der Besinnung beschlieRen
den Nachmittag.

Termine im Friahjahr 2012

29. Februar | Impulscafé:
Versohnung in der
Familie
11. Januar | Erzahicafé: 07. Marz Gespréachscafé
Kindheitserinnerungen
18. Januar | Gesprachscafé 14. Marz Impulscafé:
Frihlingsgesange
25. Januar | Impulscafé: 21. Marz Impulscafé:
,Assisi“ - Prasentation Gedanken zur
Osternacht
01. Februar | Gesprachscafé 28. Marz Gesprachscafé
08. Februar | Impulscafé: Erinnerungen | 04. April Ferien. kein Café
an Heinz Erhard
15. Februar | Gesprachscafé 11. April Ferien: kein Café
22. Februar | Gesprachscafé 18. April Gespréachscafé

Wir laden herzlich ein!

Die Mitarbeiterinnen im Gesprachscafé:

Ulla Dabrock, Renate Grupe, Maryla Kollek (Sprecherin),
Regina Kujath, Heide Sarach, Helga Schulz,

Ria Seifert, Angelika Stadtler, Waltraud Weidauer




